
COVID-19 थुक परीक्षणको 
कार्यक्रम

Hampshire (हेम्पसायर) र  
Isle of Wight (आइल अफ वाइट) 

तपाईंको परीक्षण गर्ने
यो काय्यक्रममा सहभागी हुनुभएकोमा धनयवाद। 
COVID-19 को यो परीक्षणमा तपाईंको थुक प्रयोगशाला 
परीक्षणका लागग नमनूा भाडामा आफनो सङ्कलन 
समावशे हुन्छ। प्रयोगशालामा नमनूा प्रापत भएको 48 घनटा 
पछ्छ पररणाम पाठ सनदेश माफ्य त पठाइन े्छ। 

यो परा्यल ेतपाईंको परीक्षण गनने तररका र तपाईंलाई केगह 
प्रश्न ्छ भनरे वण्यन ग्छ्य।

यो परीक्षणको नगतजाल ेतपाईंलाई परीक्षणको बलेा 
COVID-19 छथयो वा छथएन भने् देखाउँ्छ। यसले 
तपाईंलाई पगहले भाइरस छथयो गक छथएन भनेर भनददैन र 
नकारातमक नगतजाल ेभगवषयमा लागन ेभन् ेहुदँदैन।



महत्त्वपूण्य: तपाईंले परीक्षण उठ्ने गवत्तिकदै  र 
तपाईंले खाना नखाँददै, गपउँददै वा दाँत माझनु अघि 
र माउथ वास प्रयोग गनु्य अघि परीक्षण छलनु प्छ्य।

तपाईंको परीक्षण लिर्े तररका

तपाईंको हात साबुनर पानीले 
20 सेकेण्डसमम धुनुहोस् 
अगन गतनीहरूलाई पु्ेछर 
सुकाउनुहोस्।
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तपाईंलाई परीक्षणका लागग 
प्रयापत थुक गनकालन मद्दत गन्य 
तपाईंले कुनदै खाना खाएको र 
मुखले रपाएको जसतो 
गनु्यहोस्।

भाँडाको ढककन खोलनुहोस्। 
तपाईंले प्रतयेक परीक्षणका 
लागग एउटा भाँडा मात्र पेश 
गन्य आवशयक ्छ।

नरोगकने बेलासमम भाँडामा 
ढककन लगाउनुहोस्। धेरै 
र्कसर्ुहोस।् यो राम्ोसँग 
ममलेको ्छ भनेर गनत्चित 
गनु्यहोस्।

तपाईंको नमूनाको भाँडामा 
तपाईंको बार कोड लेबल 
िम्ाइको आधारमा टासनुहोस्, 
अनयथा यसलाई प्रयोगशालामा 
प्रशोधन गन्य सककँददैन। भाँडामा 
पगहले नदै लेबल ्छ भने तपाईंको 
लेबल माथी टाँसनु पर्य। भाँ्डाको 
्ाहहर पूण्य रुपमा सुख्ा 
भएको कुरा हर्श्चित गर्ु्यहोस।्

यसलाई पहेँलो रुहावट गडटेकटर 
पाना र अवशोषक सवाबसगँ सानो 
'त्भत्री झोला' त्भत्र राखनहुोस,् 
िीक ह्डटेकटरको हकर्ारा मात्र 
स्पर्य गर््य खराि राखर् ुर रो 
क्षहत त्वा माटोमा र्राखर्हुोस्। 
यसको लमबाईगदै काम गरररहकेो 
एयर टाइट सील सुगनत्चित गन्य 
धयानपवू्यक गरिप सील मेकागनजम 
छथररे बनद गनु्यहोस।्
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महत्त्वपूण्य: तपाईं आफनो परीक्षण छलइसके पछ्छ तपाईं यसलाई गफता्य गन्य तयार हुने बलेा समम कृपया 
कोठाको तापमानमा झोला राखनहुोस्, प्रतयक्ष गममीबाट टाढा राखनहुोस।् तपाईं आफनो परीक्षण जगत सकदो 
राँडो गफता्य छलन ुप्छ्य, आदश्य रूपमा केगह घणटा त्भत्र र गनत्चित रूपमा 12 िणटाको श्भत्र।
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तपाईंको हात र छरया रमरा 
साबुन पानीले 20 
सेकेणडसमम धुनुहोस् अगन 
पु्ेछर सुकाउनुहोस्।

त्भत्री झोलालाई ठूलो 'बागहरी 
झोला' मा भाँडामा राखनुहोस् र 
सम्भव भएसमम थोरदै हावा सगहत 
यसलाई सुरत्क्षत रूपमा सील 
गनु्यहोस्।

तपाईंको संगठनले मानेको 
राखने स्ानमा तपाईंको 
नमूना गफता्य गनु्यहोस्।

तपाईंको मुखबाट थुकलाई सफा 
छरया रमरामा राखनुहोस्। 
हामीलाई परीक्षण गन्य आधा छरया 
रमरा थुक (िगभग 2 घम.लि.) 
रागहन्छ। यसमा रगत वा खाना ्छ 
भने कृपया अकको नमूना छलनुहोस्।

सावधानी पूव्यक छरया 
रमराबाट भाँडामा थुक 
खनाउनुहोस्।

तपाईंको मुखको अगाडीको 
भागमा थुक लयाउन आफनो 
टाउको ढलकाउनुहोस्।
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री हर्र्नेरर्हरू को पािर् गर््य सहकएर् भर्े तपाईंको र्मूर्ाको जाँच गरीर्े रैर्।



मद्दत तथा सम्पक्य  हत्वत्वरण

थप जान्ुहोस्
थुक परीक्षण गनने काय्यक्रमका बारेमा थप जानकारीका लागग गनमनमा जानुहोस्:  
www.hiowsalivatest.nhs.uk

हामीिाई सम्पक्य  गर्ु्यहोस्
तपाईंलाई थुक परीक्षण काय्यक्रमका बारेमा प्रश्न ्छ भने हाम्ो गरि फोन हेलपलाइनलाई  
0808 196 2282 मा कल गनु्यहोस्। 

तपाईंलाई छरगकतसगकय मद्दत रागहन्छ भने www.111.nhs.uk/covid-19 मा जानुहोस्  
NHS लाई 111 मा कल गनु्यहोस्। छरगकतसगकय आपतकालका लागग 999 मा डायल गनु्यहोस्।

धनरत्वार्
भाग छलनभुएकोमा धनयवाद। हामी एक साथ COVID-19 को फदै लावट लाई ढढलो गन्य,  
NHS जोगाउन र जजवन बराउन सक्छौँ।


