
COVID-19 লালা  
পরীক্া কর্মসূচি

হ্যাম্পশযায়যার ও আইল অফ ওয়যাইট 

আপনার পরীক্া চনচ্ছে

এই কর্মসচূিতে অংশ নেওয়যার জে্ আপেযাতক ধে্বযাদ। 
COVID-19 এর জে্ এই পরীক্যায় ল্যাবতরটচর 
পরীক্যার জে্ একটি েরেুযার পযাতরের রতধ্ আপেযার 
লযালযা সংগ্রহ করযা হয়। ল্যাবতরটচর েরেুযাটি পযাওয়যার 48 
ঘন্যার রতধ্ নটক্সট নরতসতজর রযাধ্তর ফলযাফলগুচল 
পযাঠযাতেযা হতব।

এই চলফতলটটি ব্যাখ্যা কতর কীভযাতব আপেযার পরীক্যা 
করতে হয় এবং আপেযার নকযােও প্রশ্ন থযাকতল কী 
করতে হয়।

এই পরীক্যার ফলযাফল আপেযাতক জযােযাতব নে পরীক্যা 
করযার সরয় আপেযার COVID-19 চিল চকেযা। আপেযার 
অেীতে ভযাইরযাস চিল চকেযা েযা এটি আপেযাতক বলতব 
না, এবং নেতেটিভ ফলযাফল আপেযাতক ভচবষ্তে এটি 
সংক্যাচরে হওয়যা নথতক রক্যা করতব না।



গুরুত্বপূর্ম: আপচে ঘরু নথতক ওঠযার পতর 
এবং নকযাতেযা চকিু খযাওয়যা, পযাে করযা বযা দা যাে 
রযাজযার আচ্ে, এবং রযাউথওয়যাশ ব্বহযার না 
কচ্র েে েযাডযােযাচড সম্ভব আপেযার পরীক্যা 
করযা উচিে।

কীভাচ্ে আপনার পরীক্া করচ্ে হয়

20 সসচ্কচ্ডের জে্ 
আপেযার হযাে সযাবযাে এবং 
জল চদতয় পচরষ্যার করুে, 
েযারপতর ধুতয় নফলেু এবং 
শুচকতয় চেে।
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পরীক্যার জে্ পে্মযাপ্ত লযালযা তেচর 
করতে আপেযাতক সযাহযাে্ করযার 
জে্, কল্পেযা করুে আপচে 
খযাতছেে এবং আপেযার রখু 
এরেভযাতব েযাডতিে নেে আপচে 
চিবযাতছেে।

একটি পযাতরের ঢযাকেযা 
নপাচিতয় খলুেু। আপেযাতক 
প্রচেটি পরীক্যার জে্ 
শুধুরযারে একটি পযারে জরযা 
চদতে হতব।

পযাতরের উপতর আবযার ঢযাকেযাটি 
নপাচিতয় লযােযাে, েেক্ণ েযা এটি 
বন্ধ হতয় েযায়। সেচি িক্ত কচ্র 
লাোচ্েন না। এটি সঠিকভযাতব 
লযাতে েযা চেচচিে করযার জে্ 
েত্নশীল নহযাে।

আপেযার বযার নকযাড 
নলতবলগুচলর রতধ্ একটিতক 
আপেযার েরেুযার পযাতরের উপর 
দৈর্ম্য েরাের আটকযাে, 
অে্থযায় এটি ল্যাতব প্রচক্য়যা 
করযা েযাতব েযা। েচদ পযারেটিতে 
ইচেরতধ্ই একটি নলতবল থযাতক, 
েযাহতল আপেযার নলতবলটিতক 
অেি্যই সবযার উপতর আটকযাতে 
হতব। চনচচিে করুন সে 
পাত্রটির োইচ্রর চৈকটি 
সম্রূ্মরূচ্প শুকচ্না।

হলদু চলক চডতটক্টর শীট এবং 
একটি নশযাষক নসযায়যাব সহ নিযাট 
'চভেতরর ব্যাে' এর চভেতর 
এটিতক রযাখেু, শুধুরাত্র চলক 
চিচ্েক্টচ্রর প্ান্ত স্পি্ম করা, 
এেং এটির ক্চে না করা ো 
রয়লা না করার ে্যাপাচ্র 
েত্নিীল সহান। এয়যার-টযাইট 
সীল সচুেচচিে করযার জে্ চগ্রপ-
সীল নকৌশলটির তদঘ্ম্ বরযাবর 
নিতপ, েত্ন সহকযাতর এটিতক বন্ধ 
করুে।

2 3

7 8 9



গুরুত্বপূর্ম: আপেযার পরীক্যা করযার পতর আপচে অেগু্রহ কতর ব্যােটি সরযাসচর েযাপ নথতক দতূর ঘতরর েযাপরযারেযায় 
রযাখেু, েেক্ণ েযা আপচে এটি নফরে নদওয়যার জে্ প্রস্তুে হে। আপেযার পরীক্যা েে েযাডযােযাচড সম্ভব আপেযার 
নফরে নদওয়যা উচিে, আদশ্মভযাতব এটি নেওয়যার কতয়ক ঘন্যার রতধ্, এবং অবশ্ই 12 রন্ার রচ্ধ্য।
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20 নসতকতডের জে্ আপেযার 
হযাে ও িযা-িযারিটি সযাবযাে 
এবং জল চদতয় পচরষ্যার 
করুে, েযারপতর ধুতয় নফলেু 
এবং শুচকতয় চেে।

পযারে সম্বচলে নভেতরর ব্যােটি 
বড 'বযাইতরর ব্যাতে' রযাখেু এবং 
চভেতর েেটযা সম্ভব কর বযােযাস 
সহ, এটিতক শক্ত কতর সীল 
করুে।

আপেযার সংস্যার সম্মে 
হওয়যা ড্রপ অফ পতয়তন্ 
আপেযার েরেুযা নফরে 
চদে।

আপেযার রখু নথতক লযালযা একটি 
পচরষ্যার িযা িযারতি স্যােযান্তর করুে। 
আরযাতদর পরীক্যা করযার জে্ রযারে 
আধযা িযা-িযারতির কর লযালযা (প্ায় 
2 চরচল) প্রতয়যাজে। েচদ এতে রক্ত 
বযা খযাবযার থযাতক, েযাহতল অেুগ্রহ 
কতর অে্ একটি েরেুযা চেে।

লযালযাটি সযাবধযাতে িযা-িযারি 
নথতক পযাতরের রতধ্ ঢযালেু।

আপেযার রতুখর সযারতে 
আপেযার লযালযা জতডযা করযার 
জে্ আপেযার রযাথযা সযারতের 
চদতক ন�াযাকযাে।
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এই চনচ্ৈ্ম িােলী অনুসরর করচ্ে ে্যর্ম হচ্ল আপনার নরুনা পরীক্া করা োচ্ে না।



সাহাে্য এেং সোোচ্োচ্ের চেেরর

আচ্রা জানুন
লযালযা পরীক্যা কর্মসচূি সংক্যান্ত আতরযা েতথ্র জে্,  
নদখেু: www.hiowsalivatest.nhs.uk

আরাচ্ৈর সচ্গে সোোচ্োে করুন
েচদ লযালযা পরীক্যা কর্মসচূি সম্পতক্ম  আপেযার নকযােও চজজ্যাস্ থযাতক, েযাহতল 0808 196 2282 

েম্বতর আরযাতদর চরিতফযাে নহল্পলযাইতে নফযাে করুে। 

েচদ আপেযার চিচকৎসযােে সযাহযাতে্র প্রতয়যাজে হয়, েযাহতল www.111.nhs.uk/covid-19 
নদখেু বযা NHS-নক 111 েম্বতর নফযাে করুে। চিচকৎসযােে আপৎকযালীে পচরচস্চের জে্ 999 
ডযায়যাল করুে।

আপনাচ্ক ধন্যোৈ
অংশগ্রহণ করযার জে্ আপেযাতক ধে্বযাদ। আররযা একসযাতথ COVID-19 এর চবস্যাতরর 
েচেতক ধীর করতে পযাচর, NHS-নক রক্যা করতে পযাচর এবং জীবে বাযািযাতে পযাচর।


