
COVID-19 ਲਾਰ ਟੈਸਟਟੰਗ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ
ਹੈਂਪਸ਼ਾਇਰ ਅਤੇ ਆਇਲ ਆਫ ਵੇਟ 

ਮਾਤਾ-ਪਪਤਾ ਅਤੇ ਸਰਪ੍ਰਸਤਾ ਂਲਈ ਤੱਥਸ਼ੀਟ

ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਬਾਰੇ
ਲਾਰ ਟੈਸਟ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ?
ਲਾਰ ਦੇ ਨਮੂਨੇ ਇਹ ਪਰਖਣ ਲਈ ਪਿ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ COVID-19 ਹੈ ਜਾ ਂਨਹੀਂ, ਇੱਿ ਸਰਲ, ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਿੁਝ 
ਦਾਖਲ ਨਾ ਿਰਨ ਵਾਲਾ ਢੰਗ ਪੇਸ਼ ਿਰਦੇ ਹਨ। ਟੈਸਟ ਪਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੀ ਲਾਰ ਦੀ ਥੋੜ੍ੀ ਪਜਹੀ ਮਾਤਰਾ 
ਇੱਿ ਪਟਊਬ ਪਵੱਚ ਪਾਈ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪਫਰ ਇਸ ਨੂੰ ਸਿੂਲ ਜਾ ਂਿਾਲਜ ਪਵੱਚ ਛੱਡ ਪਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਪਜੱਥੇ ਇਸ ਨੂੰ ਇਿੱਤਰ 
ਿਰਿ ਿੇ ਇੱਿ ਲੈਬ ਪਵੱਚ ਇਸਦਾ ਪਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਿੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਨਤੀਜੇ ਟੈਿਸਟ ਅਤੇ ਈਮੇਲ ਸੁਨੇਹੇ ਦੁਆਰਾ 24-48 
ਘੰਪਟਆ ਂਪਵੱਚ ਮੁਹੱਈਆ ਿੀਤੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਭਾਗ ਲੈਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਟਕਉਂ ਹੈ?
COVID-19 ਨੂੰ ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਿਣ ਲਈ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਪਿ ਇਹ ਪਿਸ ਨੂੰ ਹੈ। ਵੱਡੇ ਪੈਮਾਨੇ 'ਤੇ ਹਫਤਾਵਾਰੀ 
ਜਾਚਂ ਉਹਨਾ ਂਲੋਿਾ ਂਦੀ ਪਛਾਣ ਿਰਨ ਪਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰ ਸਿਦੀ ਹੈ ਪਜਨ੍ਾ ਂਨੂੰ ਵਾਇਰਸ ਹੈ ਪਰ ਿੋਈ ਲੱਛਣ ਨਹੀਂ ਹਨ।

ਲਾਰ ਟੈਸਟ ਵੱਖਰਾ ਟਕਵੇਂ ਹੈ?
ਲਾਰ ਦਾ ਟੈਸਟ ਸਰਲ, ਪਹੁੰਚਯੋਗ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦਖਲ ਨਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਭਾਗੀਦਾਰ ਇੱਿ ਸਾਫ ਚਮਚੇ ਪਵੱਚ 
ਥੁੱਿਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜਾਚਂ ਲਈ 2 ਪਮ.ਲੀ. ਲਾਰ ਨੂੰ ਇੱਿ ਪਟਊਬ ਪਵੱਚ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਪਵੱਚ ਗਲੇ ਜਾ ਂਨੱਿ ਦਾ ਸਵੈਬ ਲੈਣਾ 
ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਪਿਐਨਾ ਂਨੇ ਇਹ ਸਾਬਤ ਿੀਤਾ ਹੈ ਪਿ ਲਾਰ ਦੇ ਨਮੂਨੇ ਬਹੁਤ ਸਟੀਿ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਭਰੋਸੇਮੰਦ 
ਨਤੀਜੇ ਪਦੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਜੀਨੋਪਮਿ ਸੀਿ੍ਵੈਂਪਸੰਗ ਲਈ ਸਮੇਂ ਪਸਰ ਪਪਹਲਾ ਟੈਸਟ ਵੀ ਪੇਸ਼ ਿਰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਪਿ ਉਭਰ ਰਹੇ 
ਪਚੰਤਾਜਨਿ ਰੂਪਾ ਂਬਾਰੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਖੋਜ ਪਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ।

ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਟਕਵੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ?
ਹੇਠਾ ਂਪਦੱਤੀ ਤਸਵੀਰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਪ੍ਰਪਿਪਰਆ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ ਪਿ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਪਿਵੇਂ ਿੰਮ ਿਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ, ਤੁਹਾਡੇ 
ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਸਿੂਲ ਜਾ ਂਿਾਲਜ ਦੀ ਪਿਵੇਂ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰ ਰਹੇ ਹਾ।ਂ

ਤੁਹਾਡਾ ਸਿੂਲ ਜਾ ਂਿਾਲਜ ਟੈਸਟ ਲਈ 
ਸਾਈਨ-ਅੱਪ ਿਰਦਾ ਹੈ

ਟਸੈਟ ਬਾਰੇ 
ਪਵਪਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀ 

ਸਮਝ ਪਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ 
ਿਰਨ ਲਈ ਉਹ 
ਸਮਰਪਪਤ ਲੈਸਨ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਿਰਦੇ ਹਨ

ਜੇ ਪਾਪਜ਼ਪਟਵ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ 
24 ਘੰਪਟਆ ਂਦੇ ਅਦੰਰ 

ਇੱਿ ਫਾਲੋ-ਅਪੱ ਫੋਨ ਿਾਲ 
ਆਏਗੀ ਅਤ ੇਨਤੀਜਾ 
NHS ਟਸੈਟ ਐਂਡ ਟ੍ਸੇ 

(Test and Trace) ਦੇ 
ਨਾਲ ਸਾਝਂਾ ਿੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ

ਨਮੂਨਾ ਲੈਬਰੋਟਰੀ 
ਪਵਚੱ ਪਲਜਾਇਆ 

ਜਾਦਂਾ ਹ ੈਅਤੇ ਨਤੀਜੇ 
24-48 ਘੰਪਟਆ ਂਦੇ 

ਅਦੰਰ ਟਿੈਸਟ 
ਸੁਨੇਹ ੇਦੁਆਰਾ 
ਭਜੇੇ ਜਾਦੇਂ ਹਨ

ਨਮੂਨਾ ਸਿੂਲ ਜਾ ਂ
ਿਾਲਜ ਪਵੱਚ 

ਪਲਆਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ 
ਅਤ ੇਇੱਿ ਿਲੈਿਸ਼ਨ 
ਪਬਨ ਪਵਚੱ ਪਾਇਆ 

ਜਾਦਂਾ ਹੈ

ਪਵਪਦਆਰਥੀਆ ਂਨੂੰ ਘਰ ਪਵੱਚ ਲਾਰ ਦਾ 
ਨਮੂਨਾ ਦੇਣ ਲਈ ਇੱਿ ਲਾਰ ਇਿੱਤਰ 

ਿਰਨ ਵਾਲੀ ਪਿੱਟ ਪਦੱਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ
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ਲਾਰ ਦੀ ਜਾਚਂ ਟਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ  
ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨੀ
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ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਟੈਸਟ ਵਾਲੇ 
ਟਦਨ ਨੂੰ ਜਾਣਰੋ। 
ਇੱਿ ਡਾਇਰੀ, ਿੈਲੰਡਰ 
ਜਾ ਂਫੋਨ ਰੀਮਾਈਂਡਰ 
ਸ਼ਾਮਲ ਿਰੋ।

ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਟਮਲ ਕੇ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਟਨਰਦੇਸ਼ਾ ਂਨੂੰ  
ਦੁਬਾਰਾ ਦੇਖਰੋ। 
ਅਨੁਵਾਦ ਿੀਤੇ ਵੀਡੀਓ ਵੀ ਉਪਲਬਿ ਹਨ। 
ਤੁਸੀਂ ਵੀਡੀਓ ਇੱਥੇ ਦੇਖ ਸਿਦੇ ਹੋ:

www.hiowsalivatest.
nhs.uk/test-results/
how-to-test

ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਸਵੇਰ ਦੇ ਸਮੇਂ 
ਸਭ ਤੋਂ ਪਟਹਲਾ ਂਆਪਣਾ 
ਨਮੂਨਾ ਦੇਣ ਦੀ ਯਾਦ 
ਟਦਲਾਓ। 
ਨਾਸ਼ਤੇ ਜਾ ਂਦੰਦਾ ਂ'ਤੇ ਬੁਰਸ਼ 
ਿਰਨ ਤੋਂ ਪਪਹਲਾ।ਂ

ਇਹ ਪਕੱਾ ਕਰਰੋ ਟਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਟਵਲੱਕਣ 
ਬਾਰਕਰੋਡ ਲੇਬਲ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹਨ।
ਨਮੂਨਾ ਪਟਊਬ 'ਤ ੇਗਾਈਡ ਲੇਬਲ ਦੇ 
ਪਸਖਰ 'ਤੇ ਲੰਬ ੇਦਾਅ ਲਗਾਓ ਤਾ ਂਜੋ ਅਸੀਂ 
ਪਛਾਣ ਸਿੀਏ ਪਿ ਨਮੂਨਾ ਪਿਸ ਦਾ ਹ।ੈ 
ਬਾਰਿੋਡ ਲੇਬਲਾ ਂਨੂੰ ਦੂਪਜਆ ਂਨਾਲ ਸਾਝਂਾ 
ਨਾ ਿਰੋ।

ਲਰੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਟਨਰਦੇਸ਼ ਟਦਓ 
ਅਤੇ ਯਾਦ ਕਰਾਓ। 
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਵਰਤੋਂ ਲਈ 
ਪਨਰਦੇਸ਼ ਪਰਚੇ ਪਵੱਚ ਹਰ ਿਦਮ 
ਦੀ ਪਿਆਨ ਨਾਲ ਪਾਲਣ ਿਰਨ 
ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਿਰੋ।

ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਮੂਨੇ 
ਪੈਕ ਕਰਨ ਦੀ ਯਾਦ 
ਟਦਲਾਓ। 
ਪੈਿ ਿੀਤੇ ਨਮੂਨੇ ਪਸੱਿਾ 
ਉਸਦੇ ਸਿੂਲ ਜਾ ਂ
ਿਾਲਜ ਦੇ ਬੈਗ ਪਵੱਚ 
ਪਾ ਪਦਓ।

ਲਰੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ ਭਰਰੋਸਾ 
ਟਦਲਾਓ। 
ਿੁਝ ਬੱਚੇ ਸ਼ੁਰੂ ਪਵੱਚ ਪਚੰਤਤ 
ਜਾ ਂਅਪਨਸ਼ਪਚਤ ਮਪਹਸੂਸ  
ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ।

ਆਪਣੇ ਬਚੱ ੇਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਟਹਤ ਕਰਰੋ ਟਕ ਉਹ 
ਲਾਰ ਇਕਤੱਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਟਕਟੱ ਅਤੇ 
ਬਾਰਕਰੋਡ ਲੇਬਲ ਟਕਸ ੇਸਰੁਟੱਖਅਤ ਜਗਾ੍ 
'ਤੇ ਰਖੱਣ ਤਾ ਂਜਰੋ ਉਹ ਗਆੁਚ ਨਾ ਜਾਣ। 
ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਹਫਤਾਵਾਰੀ ਲਾਰ ਦੇ ਨਮੂਨੇ 
ਮੁਹੱਈਆ ਿਰਨ ਲਈ ਇਹਨਾ ਂਦੀ  
ਲੋੜ ਹੋਏਗੀ।

ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਤੀਜਾ ਨਾ ਟਮਲਣ ਦੇ ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ:
•  ਬਾਰਿੋਡ ਲੇਬਲ ਨਮੂਨਾ ਪਟਊਬ 'ਤ ੇਲੰਬ ੇਦਾਅ ਨਹੀਂ ਲਗਾਇਆ ਪਗਆ ਸੀ, ਪਜਵੇਂ ਪਿ ਗਾਈਡ ਲੇਬਲ ਦੁਆਰਾ ਦਰਸਾਇਆ ਪਗਆ ਹ।ੈ
•  ਨਮੂਨਾ ਪਟਊਬ ਪਵਚੱ ਲਾਰ ਦੀ ਲੋੜੀਂਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨਹੀਂ ਸੀ (ਲਗਭਗ 2 ਪਮ.ਲੀ. ਦੀ ਲੋੜ ਹੁਦੰੀ ਹ)ੈ।
•  ਨਮੂਨਾ ਸਹੀ ਢਗੰ ਨਾਲ ਪੈਿ ਨਹੀਂ ਿੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ।

Instructions for use 
Saliva collection kit
Your step by step guide

About the kit
This kit is suitable for use by:

This guide contains information on how to safely package your sample for transportation and subsequent examination in a laboratory.

There is additional guidance available via www.uhs.nhs.uk/salivacollectionkit. This includes demonstration videos, instructions in alternative languages and further support.

Read this guide carefully before providing your sample. Failure to follow these instructions may result in your sample not being tested and you may not receive a result.

 Adults aged 18+  Self-sample, with assistance if needed. Adolescents aged 11-17  Self-sample, with adult supervision if needed.  Children under 11  Sample must be provided with adult supervision. 


