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आमाबाबु र अभििावकहरूका लाभि तथय्पत्र

कार्यक्रमका बारेमा
थकु परीक्षण भनेको के हो?
थुकको नमुनाले त्पाईंको बच्ामा COVID-19 छ कक छैन िनरे जाचँनका लाभि सरल, िैर-सकं्रमणकारी 
तरीका प्रदान िछ्छ। यो ्परीक्षणमा त्पाईंको बच्ाले उनीहरूको थुकको थोरै मात्रा ट्यूबमा राखछ र 
यसलाई सकयूल वा कलेजमा छोडछन ्जहा ँयसलाई प्रयोिशालामा सकंलन र भवशे्षण िररनछ। 
्पररणामहरू 24-48 घणटा भित्र ्पाठ र इमेल सनदशे माफ्छ त भवतररत हुनछन।्

तपाईंको बच्ाले सहभागी हुनु पनने कारण ककन महत्त्वपणू्य छ?
कसलाई COVID-19 छ िनरे जानु् यसका प्रसारलाई रोक्नको लाभि महत्व्पयूण्छ छ । ठुलो मात्रामा 
साप्ाभहक ्परीक्षणले िाइरस िएका तर कुन ैलक्षणहरू निएकाको ्पभहचान िन्छ मद्दत ्पयुा्छउँछ।

थकु परीक्षण कसरी फरक छ?
थुक ्परीक्षण सरल, सलुि र िैर-सकं्रमणकारी छ। सहिािीहरूले सफा चममचमा थुकछन र ्परीक्षणका 
लाभि ट्यूबमा 2भम.भल. राखछन।् यसमा घारँट वा नाकको सवाब समावेश हुदँनै। थुक नमयूनाहरू अभत नै 
सही छन ्र िर्पददो ्पररणामहरू कदनछन ्िनरे अधययनहरूले प्रमाभणत िरेको छ। भतनीहरूले आइरहकेा 
रू्पहरूमा महतव्पयूण्छ अनसुन्ानमा योिदान िनने हुदँा जीनोभमक भसके्भनसङका लाभि समयमै ्पभहलो 
्परीक्षण प्रदान िछ्छ।

रो कार्यक्रमले काम गनने तररका?
तलको छभवले काय्छक्रमले काय्छ िनने तररका र कसरी हामी त्पाईंलाई, त्पाईंको बच्ालाई र उनीहरूको 

त्पाईंको भवद्ालय वा कलेजले 
जाचँका लाभि साइन अ्प िछ्छ

भवद्ाथथीहरूले 
जाचँको बारेमा 

उनीहरूको 
बुझाइलाई सहयोि 
िनने समर्प्छत ्पाठहरू 

प्राप् िछ्छन्

यकद ्पोभजरटि 
िएमा, त्पाईंले 24 
घणटा भित्र एउटा 

फलो-अ्प फोन कल 
प्राप् िनु्छहुनछे र NHS 
टेसट र टे्ससिँ नभतजा 

साझा िररनछे

नमयूनालाई 
प्रयोिशालामा 
लभिनछ र ्पाठ 

सनदशेद्ारा 
24-48 घणटाभित्र 
नभतजा ्पठाइन ेछ

नमयूनालाई 
भवद्ालय वा 

कलेजमा लयाएर 
सङकलन 
टोकरीमा 
खसाइनछ

भवद्ाथथीहरूलाई घरमा थुकको 
नमयूना सङकलन िरेर लयाउन 
थुक सङकलन कीट कदइनछ
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तपाईंको बच्ालाई सहरोग गर्दै 
थुक परीक्षण गरेर
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उनीहरूको परीक्षण 
कर्न थाहा पाउनुहोस्। 
डायरी, ्पात्रो वा 
फोन ररमाइणडर 
थप्हुोस।्

फेरर प्ररोग गनने ननर्देशनमा जानुहोस्। 
अनवुाद िररएको भिभडयोहरू उ्पलब् छन।् 
त्पाईंले भनम्नमा भिभडयो हने्छ सकु्न हुनछ:

www.hiowsalivatest.
nhs.uk/test-results/
how-to-test

उनीहरूलाई नबहान 
उनीहरूको नमूना प्रर्ान 
गन्य सम्ाउनुहोस्। 
नासता वा दातँ 
माझँनअुभघ।

उनीहरूले अनविनतर बारकोड लेबल 
प्ररोग गन्य सुननश्चित गनु्यहोस्।
हामी कसको नमयूनाको हो िनरे 
्पभहचान िन्छ नमयूना ट्यूबमा िाइड 
लेबलको शीष्छमा लमबाइहरू लाियू 
िनु्छहोस।् बारकोड लेबल साझा 
निनु्छहोस।्

आत्वशरक अनुसार प्रम्प्ट र 
ररमाइणडरहरू (ननर्देश र 
सम्ाउनीहरू) कर्नुहोस्। 
त्पाईंको बच्ालाई ्पचा्छ 
प्रयोिका लाभि भनदनेशनहरूको 
प्रतयेक चरण धयान्पयूव्छक ्पालन 
िन्छ प्रोतसाभहत िनु्छहोस।्

उनीहरूको नमूना 
्पराक गन्य 
सम्ाउनुहोस्। 
उनीहरूको भवद्ालय 
वा कलेज झोलामा 
पयाक िररएको नमयूना 
सोझै राख्हुोस।्

आत्वशरक छ  
भने आश्ासन  
प्रर्ान गनु्यहोस्। 
केही बच्ाहरूलाई 
भचभनतत वा असरुभक्षत 
महससु हुन सकछ।

तपाईंको बच्ालाई उनीहरूको  
थुक सङ्कलन कक्ट र बारकोड लेबल 
नहराउने कुनै सुरक्क्षत सथानमा राख्न 
पे्रररत गनु्यहोस्। 
उनीहरूलाई यो साप्ाभहत थुकको 
नमयूना प्रदान िन्छ काम लागछ।

तपाईंले पररणाम नपाउने क्शर्य कारणहरू ननम्न हुन्:

•  िाइड लेबलले दखेाए जसत ैबारकोड लेबल नमयूना ट्यूबमा लमबाइमा लाियू िररएको भथएन।
•  नमयूना ट्यूबमा अ्पया्छप् थुक भथयो (लििि 2भम.भल. आवशयक छ)।
•  नमयूना सभह तररकाले पयाकेज िररएको भथएन।

Instructions for use 
Saliva collection kit
Your step by step guide

About the kit
This kit is suitable for use by:

This guide contains information on how to safely package your sample for transportation and subsequent examination in a laboratory.

There is additional guidance available via www.uhs.nhs.uk/salivacollectionkit. This includes demonstration videos, instructions in alternative languages and further support.

Read this guide carefully before providing your sample. Failure to follow these instructions may result in your sample not being tested and you may not receive a result.

 Adults aged 18+  Self-sample, with assistance if needed. Adolescents aged 11-17  Self-sample, with adult supervision if needed.  Children under 11  Sample must be provided with adult supervision. 


