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关于本计划
什么是唾液检测？
唾液检测是一种测试您的子女是否携带新冠病毒的非侵入式简单方法。测试需要您的
孩子将自己的少量唾液放入采集管中，然后提交给他们的学校或学院，以便实验室采集
和分析。检测结果将在24至48小时内通过短信或邮件形式发送。

为什么让您的孩子参与检测很重要？
知晓谁身上携带新冠病毒对阻断传播而言至关重要。每周进行大范围检测有助于识别
携带病毒但无症状的人群。

唾液测试有什么不同之处？
唾液测试比较简单，容易开展，且无侵入性。只需将唾液吐到干净的茶匙上，然后取2毫
升装入采集管进行检测即可。这不涉及咽拭子或鼻拭子采样。研究证明，唾液验本的准
确度非常高，可以提供可靠的结果。它们还可以为基因组测序及时提供首次检测，有助
于针对令人担忧的新病毒变体开展重要研究。

此计划会如何开展？
下图显示了本计划的开展流程，以及我们为您、您的孩子及其学校或学院提供支持的方
式。
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支持您的孩子 
进行唾液检测
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知晓他们的测试
日。 
添加日志、日历
或手机提醒。

与他们一同再次阅读使用说明。 
我们也提供各语言版本的视频。 
您可以在此观看视频：

www.hiowsalivatest.
nhs.uk/test-results/
how-to-test

早晨第一件事记得
提醒他们采集样
本。 
在早餐或刷牙前采
集。

确保他们使用了自己的唯一
条形码标签。
将条形码纵向直接粘贴在样
本试管的指示标签上，以便我
们识别样本的归属人员。请勿
共享条形码标签。

根据需要进行提示和
提醒。 
鼓励您的孩子认真按照
使用说明中的每一步
执行。

提醒他们封装样
本。 
将已封装好的样
本直接放到他们
的书包里。

如果需要请给予安
慰。 
一些孩子一开始可
能会感觉到焦虑或
不安。

建议您的孩子将唾液采集包和
条形码标签放到安全的位置，
以免遗失。 
他们需要这些材料来提供每周
的唾液样本。

未收到结果的主要原因：
•  条形码未纵向粘贴到样本试管上，如指示标签一样。
•  样本试管中的唾液含量不足（须约2毫升）。
•  样本未正确封装。

Instructions for use 
Saliva collection kit
Your step by step guide

About the kit
This kit is suitable for use by:

This guide contains information on how to safely package your sample for transportation and subsequent examination in a laboratory.

There is additional guidance available via www.uhs.nhs.uk/salivacollectionkit. This includes demonstration videos, instructions in alternative languages and further support.

Read this guide carefully before providing your sample. Failure to follow these instructions may result in your sample not being tested and you may not receive a result.

 Adults aged 18+  Self-sample, with assistance if needed. Adolescents aged 11-17  Self-sample, with adult supervision if needed.  Children under 11  Sample must be provided with adult supervision. 


