
COVID-19 লালা পরীক্া কর্মসূচি
হ্যাম্পশযায়যার ও আইল অফ ওয়যাইট 

মযা-বযাবযা ও অভিিযািকদের জন্ তথ্পত্র

কর্মসূচিচি সম্বন্ধে
লালা পরীক্া বলন্ে কী ববাঝায়?
লযালযার নমনুযাগুভল আপনযার ভশশুর COVID-19 আদে ভকনযা তযা পরীক্যা করযার জন্ সচূ নযা ফুটিদয় একটি 
সহজ উপযায় প্রেযান কদর। এই পরীক্যায় আপনযার ভশশুদক তযার অল্প পভরমযাণ লযালযা একটি নদলর মদ্্ 
রযাখদত হদব এবং তযারপদর সসটিদক স্কু দল বযা কদলদজ সপৌঁদে ভেদত হদব, সেখযাদন এটি সংগ্রহ করযা হদব এবং 
একটি ল্যাদব ভবদলেষণ করযা হদব। 24-48 ঘণ্যার মদ্্ সটক্সট ও ইদমদলর মযা্্দম ফলযাফল প্রেযান করযা হয়।

আপনার চিশুর অংিগ্রহণ করা গুরুত্বপূণ্ম বকন?
COVID-19 েভিদয় পিযা বন্ধ করযার জন্ কযার এটি আদে তযা জযানযা গুরুত্বপণূ্ণ। ভবশযাল মযাত্রযায় সযাপ্যাভহক 
পরীক্যা সসই সকল মযানুষদক সনযাক্ত করদত সযাহযাে্ করদত পযাদর েযাদের এই িযাইরযাসটি আদে ভকন্তু সকযানও 
উপসর্ণ সনই।

লালা পরীক্াচি কীভান্ব আলাদা?
লযালযা পরীক্যাটি সহজ, প্রযাভপ্সযা্্ এবং সচূ সফযাটযাদত হয় নযা। অংশগ্রহণকযারীরযা একটি পভরষ্যার চযা-চযামদচর 
মদ্্ থতুু সফদলন এবং পরীক্যা করযার জন্ 2 ভমভল লযালযা একটি নদলর মদ্্ স্যানযান্তভরত কদরন। এটযার 
জন্ রলযা বযা নযাক সথদক সসযায়যাব ভনদত হয় নযা। অ্্য়নগুভল সথদক প্রমযাভণত হদয়দে সে লযালযার নমনুযাগুভল 
উচ্চ মযাত্রযায় ভনিু্ণ ল এবং ভনি্ণ রদেযার্ ফলযাফল প্রেযান কদর। এগুভল ভজদনযাভমক ভসদকযাদয়ভ্সং এর জন্ 
সমদয়যাপদেযারী প্রথম পরীক্যাও প্রেযান কদর, েযা উদবেরজনক উদ্ভবরত রূপদিেগুভল সম্পদক্ণ  গুরুত্বপণূ্ণ 
রদবষণযায় অবেযান রযাদখ।

কর্মসূচিচি কীভান্ব কাজ কন্র?
কম্ণসভূচটি কীিযাদব কযাজ কদর এবং আমরযা কীিযাদব আপনযাদক, আপনযার ভশশুদক এবং তযার স্কু ল বযা 
কদলজদক সহযায়তযা করভে তযা ভনদচর েভবটি সেখযায়।

আপনযার স্কু ল বযা কদলজ 
পরীক্যাটির জন্ সযাইন আপ কদর

ভশক্যাথথীরযা 
পরীক্যাটি সম্পদক্ণ  
বুঝদত সহযায়তযা 
পযাওয়যার জন্ 

ভনদয়যাভজত  
পযাঠগুভল পযায়।

েভে পভজটিি হয়, 
তযাহদল আপভন 

24 ঘন্যার মদ্্ একটি 
ফদলযা-আপ সফযান কল 

পযাদবন এবং ফলযাফলটি 
NHS সটস্ট অ্যান্ড সরেস  
(Test and Trace) এর 
সদগে সশয়যার করযা হদব

নমনুযাটি একটি 
ল্যাবদরটভরদত ভনদয় 

েযাওয়যা হয় এবং 
24-48 ঘণ্যার মদ্্ 
সটক্সট সমদসদজর 
মযা্্দম ফলযাফল 

পযাঠযাদনযা হয়

নমনুযাটি স্কু ল বযা 
কদলদজ ভনদয় 
আসযা হয় এবং 
একটি সংগ্রহ 
ভবদনর মদ্্  

রযাখযা হয়

বযাভিদত লযালযার নমনুযা সেওয়যার 
জন্ ভশক্যাথথীদের একটি লযালযা 

সংগ্রদহর ভকট সেওয়যা হয়
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আপনার চিশুন্ক লালা পরীক্ায় 
সহায়ো করা
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োর পরীক্ার 
চদনচি জানুন। 
ডযাদয়ভর, ক্যাদলন্ডযার 
বযা সফযাদন একটি 
ভরমযাইন্ডযার সেযার 
করুন।

ব্যবহান্রর জন্য চনন্দ্ম িাবলীচি োন্দর সন্গে 
আবারও আন্লািনা করুন। 
অনুবযাে করযা ভিভডওগুভলও উপলব্ধ আদে। 
আপভন ভিভডওটি এখযাদন সেখদত পযাদরন:

www.hiowsalivatest.
nhs.uk/test-results/
how-to-test

সকান্ল সব্মপ্রথন্র 
োন্ক নরুনা বদওয়ার 
কথা রন্ন কচরন্য় চদন। 
জলখযাবযার খযাওয়যা বযা 
ো যাত মযাজযার আদর।

োরা যান্ে অচবিেীয় বারন্কাড 
বলন্বলচি ব্যবহার কন্র ো চনচচিে 
করুন।
নমনুযার নলটির ওপদর ভনদে্ণ ভশকযা 
সলদবলটির উপদরর ভেদক দেঘ্ণ্ বরযাবর 
লযারযান, েযাদত আমরযা সনযাক্ত করদত পযাভর 
সে নমনুযাটি সকযান ব্ভক্তর। বযারদকযাড 
সলদবলগুভল সশয়যার করদবন নযা৷

প্রন্য়াজন অনুসান্র, 
চনন্দ্ম ি ও চররাইন্ার চদন। 
আপনযার ভশশুদক ব্বহযাদরর 
ভনদে্ণশযাবলী ভলফদলদট 
সেওয়যা প্রদতকটি ্যাপ 
সতক্ণ িযাদব অনুসরণ করদত 
উৎসযাভহত করুন।

োন্ক োর নরুনাচি 
প্যাক করার কথা 
রন্ন কচরন্য় চদন। 
প্যাদকজ করযা নমনুযাটি 
সরযাসভর তযার স্কু ল বযা 
কদলদজর ব্যাদরর 
ভিতদর রযাখনু।

প্রন্য়াজন হন্ল, পুনরায় 
আশ্াস চদন। 
ভকেু ভশশু প্রথমভেদক 
উভবেগ্ন বযা অভনভচিত 
অনুিব করদত পযাদর।

আপনার চিশুন্ক োর লালা সংগ্রহ 
চকি এবং বারন্কাড বলন্বলগুচলন্ক 
চনরাপদ বকান্না জায়গায় রাখন্ে 
উৎসাচহে করুন, যান্ে এগুচল 
হাচরন্য় না যায়। 
সযাপ্যাভহক লযালযার নমনুযা সেওয়যার জন্ 
তযাদের এগুভল প্রদয়যাজন হদব।

আপচন বয সকল িীর্ম কারন্ণ ফলাফল নাও বপন্ে পান্রন:

•  ভনদে্ণ ভশকযা সলদবদল সেিযাদব সেখযাদনযা হদয়দে, সসইিযাদব বযারদকযাড সলদবলটি নমনুযার নদলর দেঘ্ণ্ বরযাবর লযারযাদনযা হয় ভন।
•  নমনুযার নদল েদথষ্ট পভরমযাণ লযালযা ভেল নযা (প্রযায় 2 ভমভল প্রদয়যাজন)।
•  নমনুযাটি সঠিকিযাদব প্যাদকজ করযা হয় ভন।

Instructions for use 
Saliva collection kit
Your step by step guide

About the kit
This kit is suitable for use by:

This guide contains information on how to safely package your sample for transportation and subsequent examination in a laboratory.

There is additional guidance available via www.uhs.nhs.uk/salivacollectionkit. This includes demonstration videos, instructions in alternative languages and further support.

Read this guide carefully before providing your sample. Failure to follow these instructions may result in your sample not being tested and you may not receive a result.

 Adults aged 18+  Self-sample, with assistance if needed. Adolescents aged 11-17  Self-sample, with adult supervision if needed.  Children under 11  Sample must be provided with adult supervision. 


